
弘光科技大學美髮造型設計系學生校外暨海外實習自我備忘錄 

(實習學生用) 

各位同學 您好： 
    實習為課程理論的延伸，校外實習經驗除了可做為未來職涯選擇之參考依據外，亦能透

過此一寶貴經驗，提供學校及系上校外實習制度設計的改進，為了確保校外實習之成效與品

質，以作為未來改善校外實習制度之相關作業。此問卷中的資料僅針對整體分析之用，不會

影響您的實習成績。最後，再次對您的協助與參與致上無限的謝意。 
敬祝  身體健康，學業進步！ 

     弘光科技大學 美髮造型設計系 敬啟 

基本資料 

班級:                  姓名:                學號:                手機: 

1. 實習生系別 ■美髮造型設計系 

2. 實習課程分類 
□學年實習(實習 1600 小時，並獲得實習學分 20 學分) 
□學期實習 

□境外實習(港澳大陸地區，符合實習課程條件，且在國外之實習機構實習) 
□國外實習(符合實習課程條件，且在國外之實習機構實習) 

3. 實習機構名稱/部門：                                   

4. 實習年級 :四年級  

  5. □是□否，知道實習返校座談會為每個月回來一次。 

  6. □是□否，拿取(1)校外實習家長同意書、(2)校外實習外宿家長同意書、(3)校外實習

協議書、(4)實習機構報到單、(5)住宿環境自我評估表、(6)校外實習時數

證明書、(7)個別計劃書(空白、範本)、(8)實習學生培訓課程記錄冊、(9)

學生實習報告單。 

  7. □是□否，拿取實習機構調查表。 

  8. □是□否，知道本校有與實習機構簽訂合約書。 

  9. □是□否，知道本校有幫學生投保 200萬意外保險。 

 10. □是□否，知道實習期間為 112年 8月 01日~113年 5月 31日(實際日期依各家實習機 

               構為主)，並於 112年 8月 24日繳交實習機構相關資料表。 

 


