
弘光科技大學美髮造型設計系 

學生校外實習報告單 

本單共二頁，實習期間每組成員每月需填寫本單一份，每項填寫字數不得低於20字。 

 

報告日期：    年    月     日 

填寫人姓名： 

單位名稱:                  實習門市: 

                           實習門市電話: 

同門市實習同學: 

輔導老師: 

 

連絡事項： 

1.個人工作近況： 

  1-1工作時間  上班時間:               下班時間: 

  1.2工作項目: 

 

  1.3具體心得: 

 

 



弘光科技大學美髮造型設計系 

學生校外實習報告單 
2.人際關係： 

2-1工作夥伴(例如:設計師、同輩之間技術切磋與指導) 

 

2-2顧客關係(例如:應對進退的改善) 

 

3.分析與省思： 

3-1自我技術(例如:精進方面) 

 

3-2工作倫理認知(例如:設計師或同輩之間相處模式) 

 

3-3生活作息自我約束 

 

   輔導老師:                導 師：                系主任：               
FM-202A0-005  

表單修訂日期:109.05.26 

保存期限:4年  
 

http://hair.hk.edu.tw/download.php?filename=65_0ccf92c6.doc&dir=archive&title=FM-202A0-005校外實習報告單

