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頭髮生長不僅只靠血液中的營養
頭髮的生長離不開血液所提供的營養，頭皮的血液循環不夠好，血液瘀積，
或供血不足(氣滯血瘀)，頭髮就會生長得不夠健康。有充足的血液供給，才
能長得茂盛。但並不是絕對的。頭髮生長除了血液提供的營養之外，還受到
一隻無形的手的控制，那就是人體的內分泌系統。

人的內分泌直接參與、控制著頭髮的生長，內分泌激素中主要調節作用有甲
狀腺素、性激素(男性荷爾蒙和女性荷爾蒙)及皮質類固醇激素。

甲狀腺激素可以左右頭髮的生長，缺乏時，頭髮生長緩慢，顏色黃淺，細軟
無力；過剩時，頭髮脫落，乾燥粗糙。

性激素對頭髮生長影響也很重要，如雄激素中的二氫睾酮可以導致雄激素性
掉髮；而雌激素既可以延長頭髮生長期的壽命，又可以減慢頭髮生長速度。

腦垂體分泌的生長激素對頭髮的生長有促進作用。
此外，神經精神系統和免疫系統，以及基因等也參與、控制著頭髮的生長。



頭部末稍血液循環差,可能導致頭髮掉光光？



頭皮放鬆紓壓
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