
髮型造型師必學~  2022春夏髮型流行趨勢！ 

12款造型「三股辮、光澤感長直髮」連「俐落包頭」與 

「中分」復古造型也跟著回歸 

(資料整理 : 美髮造型設計系 黃翠如 專技助理教授 

資料來源 :     ELLE READY FOR ANYTHING      ) 

 

  近年來隨著時裝秀及影劇場的風潮崛起，「髮型造型師」這份工作

也與沙龍裡剪、染、燙的髮型設計師，悄悄分割出另一個嶄新的職

業。然而，身為一位專業的髮型造型師，除了在技能上必須不斷提

升，了解各品牌髮品的特性，並與顧客髮型、髮質的搭配外，也應當

洞察市場上顧客的需求及髮型流行元素的趨勢。 

 

  雖然時尚產業日新月異，但我們仍可透過當代豐富的網路資訊，找

尋髮型設計的靈感。而第一手最可靠的來源就是「國際時裝秀」，國

際性的時裝秀上，充滿了最有才華的髮造師們，以及最能代表下一季

潮流的髮型。這次 2022 春夏的潮流趨勢是「超閃亮順滑」以及「超

級休閒」這兩個極端值，並且，還在抗拒「中分」的人們也是時候該

放棄了，採用中分造型的品牌也是不勝枚舉，以下也與大家分享下季

關於髮型以及髮飾的趨勢！ 

 

 



2022 春夏髮型趨勢 1：髮夾 

 

 

 

／Alice + Olivia 
在 Alice + Olivia的秀場上能看到，使用了大量紅色等

色彩鮮豔髮夾們的疊加，看起來相當俐落。 

 

(圖片來源:justinemarjan + Instagram ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

／TOM FORD 

 
TOM FORD的舞台上能看到，簡單但富有水晶

裝飾的大髮夾，俐落但卻相當地高級。 

 
(圖片來源:Victor VIRGILE + Getty Images) 

 



2022 春夏髮型趨勢 2：俐落的包頭 

                       

 

 

 

／JONATHAN SIMKHAI 

 
JONATHAN SIMKHAI 此次採用綁得較低的包子

頭，相當能凸顯優雅卻瀟灑的氣質！ 

 

(圖片來源:erickinvisible + Instagram ) 

 

 

 

 

／FENDI 

 
FENDI的秀場上也同樣能看到，綁的比較低的俐

落包頭，綁起這樣的髮型馬上就能呈現出休閒

感。 

 

(圖片來源: Daniele Venturelli + Getty Images) 

 



2022春夏髮型趨勢 3：光澤感的直髮 

                           
 

 

 

 

 

／Sergio Hudson 
 

Sergio Hudson出現用平板夾夾直的長直髮，簡

單俐落又優雅，在秀場也能看到這樣黑長直的回

歸，絕對也是下一季的趨勢！ 

 

(圖片來源: Frazer Harrison + Getty Images) 

 

 

 

 

 

 

 

／VERSACE 

 
在 VERSACE 的舞台上也能看到 

滿滿的千禧風格，當時流行露 

出額頭的 all back 髮型也在此 

次的時裝秀舞台上再度復興！ 

 

(圖片來源: Estrop + Getty Images) 

                                     



2022 春夏髮型趨勢 4：中分 

 

 

 

／Proenza Schouler 

 
Proenza Schouler 的中分髮型相當地率

性，毫不費力就能呈現出瀟灑自如的感

覺！ 

 

(圖片來源: Victor VIRGILE + Getty Images) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

／Alberta Ferretti 

 
這次 2022 春夏的秀場上，不管是歐洲還是美

國的品牌，在秀場上採用中分造型的品牌都

相當地多！ 

 

(圖片來源: Daniele Venturelli + Getty Images) 

 



2022 春夏髮型趨勢 5：頭巾 

 

 

 

／VERSACE×FENDI 

 

不只是曾在 Dior2020 的秋冬秀場上出現，在這

次備受關注的 VERSACE×FENDI 秀上，也能看到

頭巾的身影，絕對是下一季不可錯過的流行！ 

 

(圖片來源:Daniele Venturelli + Getty Images) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

／ANNA SUI 

 
除了能看到頭巾的出現，ANNA SUI 的秀場上

還展示了鉤針編織包和彩色草帽。 

 

(圖片來源: Randy Brooke + Getty Images) 



2022 春夏髮型趨勢 6：特殊的辮子造型 
 

 

 

／Studio 189 

 

在 Studio 189 的舞台上也能看到，雙馬尾風格

一般的辮子，率性卻有童趣，休閒卻相當用

心！ 

 

(圖片來源:Monica Schipper + Getty Images) 

 

 

 

 

 

 

／Altuzarra 

 
千禧風格的特色髮型再加一！Altuzarra 秀

場也出現在臉的兩側編上細小的辮子，也是

Hailey Bieber 和 Addison Rae 等名人都在

嘗試的髮型。 

 

(圖片來源: Victor VIRGILEGetty Images) 


