
 

2021 秋冬髮色趨勢 

資料整理：呂佩芸/專技副教授 

「米棕色、楓葉焦糖橘色」頭髮披上一層霧感仙氣，軟綿羊捲髮最適合入

秋～馬上要步入秋季，頭髮也該褪去春夏的色彩迎接秋天的到來啦～女星

與 IG 上的造型讓人看得眼花撩亂，別擔心！為大家整理出適合秋天氣質顯

白又減齡的 2021 年秋季大勢髮色＆髮型，解決選擇性障礙！每款都不挑

人、不挑膚色，日常百搭的溫柔造型趕快筆記起來！ 

2021 秋季髮色推薦 1：米棕色 

 

圖片來源@jennierubyjaneInstagram 

覺得棕色太單調已可嘗試米棕色，混合了灰調、亞麻色和棕色，在陽光下

又會有不同的效果，顯白之外整個視覺上看起來更高貴！有著亞麻色的溫



柔，同時也有冷灰色般的線條感。即使退色，色澤也只會變成奶油色，越

退越好看！ 

2021 秋季髮色推薦 2：楓葉焦糖橘 

 

圖片來源 @hyunah_aaInstagram 

 

圖片來源 呂佩芸@louiserpu2213 Instagram 

 



今年秋季不想再選擇冷色調或是保守的霧感咖啡，那就一起來大膽改變自

己嘗試暖色系吧～帶焦糖的橘色，十分適合亞洲人，顯白髮色絕對是這款

百搭又有氣質的「楓葉焦糖橘」韓素希之前也染過這個髮色，襯托出整個

人的感覺更暖調，而且楓葉焦糖橘長出來黑髮時也不容易會覺得太過突

兀。 

2021 秋季髮色推薦 3：黑茶色 

 

圖片來源 呂佩芸@louiserpu2213 Instagram 

想成為秋季裡的高冷美女非黑茶色莫屬！比起死黑又更顯獨特，「黑茶

色」看起來更自然，帶有灰褐色的霧感，多了幾分層次，低調優雅同時充

滿了知性美。個性女孩的首選除了氣質路線，黑茶色也超適合個性女孩，

不張狂不高調的冷靜色澤，做起造型別有一番韻味～ 



2021 秋季髮色推薦４：薰衣草紫 

秋天怎麼能少了薰衣草！薰衣草紫帶有淡淡的優雅浪漫，紫色加上灰色

調，呈現偏灰色的透明感，加上冷色調的髮色有顯白效果，絕對是小仙女

的特別之選！ 

 

圖片來源呂佩芸@louiserpu2213 Instagram 

2021 秋季髮色推薦 5：亞麻奶茶色 

 



圖片來源 呂佩芸@louiserpu2213 Instagram 

亞麻奶茶色偏冷色調，帶點灰、藍色光澤，更柔和、多了幾分溫柔的魅

力，超適合膚色白皙的女生～霧灰褐色，永遠不退燒的亞麻奶茶色絕對是

一年四季的髮色好選擇，能將膚色襯托得更加白皙，淡妝也很適合！更是

充滿了秋天的氣息！ 

2021 秋季髮色推薦 6：霧藍髮色 

充滿神秘韻味的霧藍，似黑色卻又隱約閃耀著藍寶石般的色澤，有氣質、

又能瞬間顯白，好像把黯沉一次帶走了！在秋冬打造出一種乾淨感，無論

是染整髮或是挑染都不突兀。在室內髮色會偏黑，但是夜晚天空般的夜幕

藍會隨著光線若隱若現，更顯神秘！ 

 

圖片來源@hku.hair Instagram @liz_wuu Instagram 
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