
 

 

 
社團法人中華美容美髮技能協會 

勞動部iCAP【頭皮調理】職能課程品質認證 
弘光科大美髮系 09:00~19:00 共6日 48小時 

112/11/25(六)、12/2(六)、12/9(六)、12/16(六)、12/23(六)、12/30(六) 
 

課程單元 時段 時 課程大綱內容 

1. 諮詢與檢測 

 

上午  1.營業衛生規範 

2.頭皮概論、頭髮概論 (含白髮)、皮膚學概論 

下午  1.頭皮檢測儀概論 

2.頭皮檢測儀操作技巧 

3.頭皮調理流程全貌示範 

2.頭皮判斷與解 

  說 

 

上午  1.頭皮判斷原理 

2.目視講解(如顏色) + 目視反應區實務操作  

  (文件:頭皮反應區表格) 

下午  1.運用頭皮檢測儀判斷頭皮檢測技巧 

2.實務頭皮判斷與調理操作流程 

3.頭皮判斷與解 

說 

 

 

 

上午  1.皮膚問題之類別區分 

2.疤痕性脫髮之頭皮判斷 圖+文字 

3.異位性皮膚炎之頭皮判斷 圖+文字 

下午  以下加□與編號，為調理設計表對應之編號 

頭皮判斷與解說案例: 

□A.油性頭皮屬性 □B.乾性頭皮屬性 

□D1.秕糠性脫髮  □D2.脂漏性脫髮   

□D3.化學性脫髮 

4.頭皮判斷與解 

說 

 

上午  頭皮判斷與解說案例:  

□E.膿胞(黴菌)   □F.頭皮乾癬   □H.微生物 

下午  頭皮判斷與解說案例: 

□G1.癬菌(抓菌)□G2.癬菌斷髮 

□I.真菌  □J.頭皮屑 

□C1.圓禿 □C2.瀰漫性禿髮  □C3.雄性禿 

5.頭頸肩舒壓 

 

上午  1.紓壓市場+氛圍市場化:文字+影音 

2.頸肩穴點概論 

3.精油塗抹+勻油操作程序 

下午  1.肩頸部穴位確認與操作技巧 

  圖片解說(已附圖片檔,穴位名稱) 

2.頭部穴位確認與操作技巧 

3.綜合性演練1小時 

6.調理與養髮 

 

上午  1.頭皮調理產品與使用方法  

2.頭皮問題之居家調理 

下午  實務頭皮判斷與調理操作程序 

7.綜合評量考試 

 

上午  1.筆試4份 

2.頭頸肩舒壓-技能評量 

下午  1.諮詢與檢測-技能評量 

2.頭皮判斷與解說-技能評量 

  實務解說與互動技巧(角色扮演) 

3.調理與養髮-技能評量 
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