
110 學年度 美髮造型設計系 

「紓壓洗髮實務」會考內容  公告 

 

一、 「紓壓洗髮實務」會考佔必修課程「紓壓洗髮實務」成績比例 40%。 

 

二、 會考時間及流程：111 年 6 月 20 日(一) 

美髮一年級甲、乙班測驗時間 

時間 報到地點：M棟 4樓電梯外 時間 報到地點：M棟 4樓電梯外 

12:40~13:00 
第一梯學生簽名報到 

81~100 號 
14:00~14:10 

第二梯學生簽名報到 

101~120 號 

13:10~13:20 
學生進場準備/ 

評審檢查 
14:15~14:25 

學生進場準備/ 

評審檢查 

13:20~14:10 紓壓洗髮實務測驗(評分) 14:25~15:15 紓壓洗髮實務測驗(評分) 

14:10~14:15 考生離場 15:15~15:20 考生離場 

15:20 評審總講評或填寫講評意見在佈達學生 

15:20 兩班各派五位同學打掃 

三、 會考時間及流程：111 年 6 月 21 日(二) 

美髮一年級甲、乙班測驗時間 

時間 報到地點：M棟 4樓電梯外 時間 報到地點：M棟 4樓電梯外 

12:20~12:35 
第一梯學生簽名報到 

1~20 號 
14:45~15:00 

第三梯學生簽名報到 

41~60 號 

12:35~12:45 
學生進場準備/ 

評審檢查 
14:45~14:55 

學生進場準備/ 

評審檢查 

12:45~13:35 紓壓洗髮實務測驗(評分) 14:55~15:45 紓壓洗髮實務測驗(評分) 

13:35~13:40 考生離場 15:45~15:50 考生離場 

13:35~14:00 
第二梯學生簽名報到 

21~40 號 
15:45~16:00 

第三梯學生簽名報到 

61~80 號 

13:40~13:50 
學生進場準備/ 

評審檢查 
15:50~16:00 

學生進場準備/ 

評審檢查 

13:50~14:40 紓壓洗髮實務測驗(評分) 16:00~16:50 紓壓洗髮實務測驗(評分) 

14:40~14:45 考生離場 16:50~16:55 考生離場 

16:55~ 評審總講評或填寫講評意見在佈達學生 

16:55~ 兩班各派五位同學打掃 



四、 檢測標準 

檢定項目 考核重點 考試內容 

紓壓洗髮實務 

1. 時間內需完成作品 

2. 操作過程是否真人服務對待 

3. 操作過程是否注意環境衛生與安全 

4. 紓壓洗髮需包含嗅吸、頭部按摩、木

梳梳理、頸肩按摩、手部按摩、起

泡、洗髮按摩、沖水、吹風等技巧。 

5. 評分重點 

(1)動作熟練度(35%) 

(2)技巧(按摩、洗髮、吹風)(40%) 

(3) 工具使用(10%) 

(4)服務及工作態度(10%) 

(5) 桌面整潔(5%) 
 

1. 紓壓洗髮需包含嗅吸、頭部按摩、

木梳梳理、頸肩按摩、手部按摩、

起泡、洗髮按摩、沖水、吹風。 

2. 真人模特兒，髮長須超過肩膀以下

胸部以上。 

3. 時間：50 分鐘完成 

五、 術科檢定攜帶工具：學生證、實習服、真人模特兒一名、素色毛巾、洗髮用

具、造型工具。 

六、 其他注意事項： 

1. 未穿著實習服、未攜帶學生證及工具不齊全者，取消檢定資格。 

2. 當天依崗位號入座。 

3. 服裝儀容請穿戴整齊，頭髮過長請梳綁整齊。 

4. 考試時，桌面僅放考試所須物品及學生證，其他不相關物品一律放置考場內桌

面下。 

5. 應考同學請詳讀公告，以免考試當天混亂。 

對以上內容有不懂或有任何疑問，請至系辦詢問 

 
111 年 05 月 19 日美髮造型設計系公告 


